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EINLADUNG für Lehrkräfte, Ausbildungslehrkräfte, Schulleitungen, 
Lehrende im Vorbereitungsdienst, Schulassistenzen, Sozialmitarbeitende Personen 

 

Systemsprenger Suchtmittel !? Wenn Sucht unseren Alltag stört. 

Sucht und Suchtmittelkonsum im Kindes- und Jugendalter 
 
Wenn Suchtmittel konsumiert werden oder süchtige Verhaltensweisen an den Tag gelegt werden, stört dies 
in vielen Fällen unsere geregelten Abläufe, unsere Prinzipien und unsere Systeme. Wenn Kinder oder 
Jugendliche als vulnerable Zielgruppe davon betroffen sind, versetzt uns dies - zu Recht - unter Druck, zu 
handeln. 
Dieses Seminar findet per Video (Zoom) statt und soll einen Raum geben, sich mit der vielschichtigen 
Thematik "Sucht und Suchtmittelkonsum im Kinder und Jugendalter" auseinander zu setzen.  
 
 Wann: Dienstag, 05.12.2023 von 14:30 bis 18:30 Uhr 
 Wo: Online-Veranstaltung (zoom), nicht kostenpflichtig 
 

 Referentinnen: Verena Dethlefs, Angehörigenzentrum FSG 
  Dipl. Pädagogin, Psychotherapeutin (HPG,KJP), Suchttherapeutin (HIGW) 
  Sina Harm, Beratungsstelle FSG 
  Sozialpädagogin (B.A.) und Traumapädagogin 
  Birgit Gabriel, Ambulante Rehabilitation FSG 
  Psychologische Psychotherapeutin 
 

 Anmeldung: www.formix.info  (ausschließlich) 
 Veranstaltung Nr.: SUC0084 
 Anmeldefrist: Dienstag, 28.11.2023 

 
Unter Berücksichtigung der Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen widmet sich das 
Seminar den folgenden Themen: 
 
Teil 1 - Suchtentstehung und die Hintergründe des Konsums 
Warum hört sie oder er nicht einfach wieder auf? Ein problematischer Konsum bzw. eine Sucht entsteht 
nicht zufällig und lässt sich auch nur teilweise mit der momentanen Situation begründen. Wir wollen uns 
mit den Entstehungsbedingungen, verschiedenen Stadien einer Sucht und den Konsummotiven von Kindern 
und Jugendlichen beschäftigen. 
 
Teil 2 - Substanzen und süchtige Verhaltensweisen  
Drogen „machen abhängig“, „das liegt am Alkohol“. Welche unterschiedlichen Substanzen können zur 

Sucht führen und können Kaufen, Essen oder Chatten auch süchtig machen?  Wir wollen uns an dieser 

Stelle den unterschiedlichen Suchtmitteln widmen und dabei im Blick behalten, welche für Kinder und 

Jugendliche besonders im attraktiv erscheinen.  

Teil 3 - Kinder aus suchtbelasteten Lebensgemeinschaften 
Kinder sind durch eine Suchterkrankung ihrer Eltern massiv belastet mit teils gravierenden Folgen für die 

eigene Gesundheit. Welche Konsequenzen bringt eine Suchterkrankung für die Familie und die Entwicklung 

der Kinder mit sich? Und fallen uns diese Kinder und Jugendlichen immer auf? 
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