Umfang
8 Fortbildungstage

Zeitraum
Februar bis November 2025

Zeit
10:00 —17:00 Uhr

Ort

Tagungshaus Martinshaus
Kanalufer 48

24768 Rendsburg

Kosten
EUR1950,- pro Person
(inkl. Vollverpflegung)

Teilnehmer*innen
Padagogische Fachkrafte und
Leitungen aus
Kindertagesstatten

Referent*innen
Sexualpadagog*innen von
pro familia Schleswig-
Holstein

Organisation

Andreas Gloél

Fachreferent

fir Sexuelle Bildung
andreas.gloel@profamilia.de

Anmeldung
www.etermin.net/profamilia

exzfamilia

Schleswig-Holstein

Neugier, Vielfalt, Selbstbestimmung!
Sexuelle Bildung im Kita-Alltag begleiten.

Eine umfassende Weiterbildung in 8 Modulen.

Kinder sind neugierig und erkunden ihre Umwelt mit allen
Sinnen. Auch Themen wie der eigene Koérper und der Kérper
anderer, Gefuhle, Geschlechterrollen und Kérpererfahrungen
sind schon frih relevant. In Kindertageseinrichtungen werden
Erzieher*innen und Leiter*innen taglich mit verschiedenen
Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat konfrontiert. Das gehort
zum Kita-Alltag und kann gleichzeitig verunsichern und Fragen
aufwerfen:

e Wasist altersgemales Verhalten?

e Sollich Kérpererkundungsspiele zulassen und welche
Regeln sind dabei wichtig?

e Wieist es mit Berihrungen am eigenen Korper?

e Wie kann ich Kinder in ihrer individuellen Geschlechterrolle
starken?

e Wie gelingt eine Erziehungspartner*innenschaft mit den
Eltern?

e Wie kénnen Kinder vor Ubergriffen geschiitzt werden?

Kinder haben ein Recht auf eine altersgemale,
selbstbestimmte Sexualitat. Dieses Recht und die Leitlinien fir
Kindertagesstdtten in Schleswig-Holstein umzusetzen,
erfordert jedoch Fachwissen, Methodenkompetenz und die
Reflexion der eigenen Haltung.

In dieser umfassenden 8-moduligen Weiterbildung
unterstutzen wir padagogische Fachkrafte und Leitungen in
Kindertagesstatten in ihrer sexualpadagogischen
Professionalitat und vermitteln Handlungssicherheit im Kita-
Alltag.

Weiterbildung



mailto:andreas.gloel@profamilia.de
http://www.etermin.net/profamilia

ey familia

Schleswig-Holstein

I 1] ha Ite e Psychosexuelle Entwicklung, Lust- und Bindungserleben von Kindern
e Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat in Krippe- und
Elementarbereich
e Sensibilisierung fir Intersektionalitat
e Reflexion der eignen Haltung, Werte und Normen
e Sexualitat und Sprache
e Geschlechter, Rollen und Identitat
e Grenzverletzendes Verhalten und sexualisierte Gewalt
e Altersangemessene Aufklarung zu erwachsener Sexualitat
e Bildungsempfehlungen und rechtlicher Rahmen
e Erziehungspartner*innenschaft mit Eltern und Angehérigen
e Umsetzung in die Alltagspraxis
e Raumgestaltung, Bucher und weitere Materialien
e Anregungen fur ein sexualpadagogisches Konzept

Termine 1. Modul 2. Modul 3. Modul 4. Modul
27. Februar 20. Marz 8. Mai 19. Juni
2025 2025 2025 2025
5. Modul 6. Modul 7. Modul 8. Modul
17. Juli 25. September 16. Oktober 20. November
2025 2025 2025 2025
L 3 Mirjam Spitzner | Dipl.-Padagogin, Sexualpadagogin, Sexualtherapeutin
Referent*innen ® Mirjam Spitzner | Dipl-Padagog padagog P

e Dominik Hohnsbehn | Dipl.-Pddagoge, Sexualpdadagoge (gsp)

e Annika Arens | Dipl.Sozialpadagog®in, Sexualpadagog®in, Traumapadagog®in
e Jens Bodenberger | Dipl.-Padagoge, Sexualpdadagoge, Sexualberater (DGfS)

e Joana Henningsen | BA Padagogin/Soziologin, Erzieherin, Sexualpadagogin
e Lars Bellmann | Erzieher, Sexualpadagoge

e Nadja Ehlers | MA Erziehungswissenschaften, Sexualpadagogin

e Niklas Albers | MA Erziehungswissenschaften, Sexualpadagoge,

Erlebnispadagoge

Weiterbildung




